
Комплексный план 

 

Лечебно-профилактической работы 

На 2023 – 2024 учебный год 

ЗАДАЧИ: 

 

1. Выявление функциональных отклонений при помощи скрининг- обследования у детей 

посещающих ДОУ. 

 

2. Коррекция режимными моментами и выявленных функциональных отклонений в 

детском саду. 

 
3. Включение в оздоровительную программу традиционных и нетрадиционных методов 

оздоровления. 

 
 

1.Организационные мероприятия: 
 

 
№ Мероприятия Сроки 

выпол. 
ответственные примечан 

ие 

1. Утверждение 
комплексного плана 

мероприятий на 2023- 
2024 г. 

Сентябрь Заведующая ДОУ  

2. Произвести проверку 

санитарного состояния 

детского комбината пред 

началом приема детей и 

определить готовность 
детского сада. 

 

Сентябрь 
Старшая медсестра  

3. Оформление мед.блока к 
новому учебному году 

 

Сентябрь 
Старшая медсестра  

 а) приемная    

 б)прививочная    

4. Пополнение 
методического материала 

мед. кабинета. 

В течение года Старшая медсестра 

врач 

 

5. Составить план работы 

мед. персонала ДОУ на 

год, 

утвердить у зав. ДОУ и 

согласовать с 

дет.поликлиникой № 5. 

На основании годового 

плана составить план 

работы кабинета на 

каждый месяц. 

 

Сентябрь 
Старшая медсестра  



 

2.Противоэпидемическая работа 

1. Проведение комплекса 

мероприятий согласно 

Санитарные правила и 

нормы СанПиН 3.3686-21 

"Санитарно- 

эпидемиологические 

требования по 

профилактике 

инфекционных болезней" 

 

 

Постоянно 

 

 

Старшая медсестра 

 

а) Воздушно-капельных 
инфекций (см.прим.) 

 Старшая медсестра  

б) Проведение комплекса 

мероприятий по 

профилактике ОРЗ и 
гриппа (см.прим.) 

 Старшая медсестра  

в) Комплекс мероприятий 

по профилактике ОКЗ и 

пищевых 
отравлений.(см.прим) 

В течение года Старшая медсестра  

г) Комплекс мероприятий 

по профилактике 
туберкулеза.(см.прим.) 

В течение года Старшая медсестра  

д) Комплекс мероприятий 

по профилактике 
глистных инвазий. 

В течение года Старшая медсестра  

е) Комплекс мероприятий 

по профилактике 
кожаных заболеваний. 

В течение года Старшая медсестра  

2. Организация и 
проведение 

иммунопрофилатики: 

В течение года Старшая медсестра  

а) Проведение 

проф.прививок согласно 

плана с учетом групп 

риска 

Постоянно Старшая медсестра 

врач 

 

б) Наблюдение детей в 

постпрививочном 

периоде согласно 
рекомендациям 

В течение года Старшая медсестра 

врач 

 

в) Своевременная сдача 
отчетов в поликлинику. 

В течение года Старшая медсестра  

г) Хранение, учет и 
транспортировка вакцин. 

Постоянно Старшая медсестра  



3 Ежедневный осмотр 
сотрудников и в том 

числе, сотрудников 

пищеблока с 

соответствующей 

отметкой в журнале 

Постоянно Старшая медсестра  

 

3. Лечебно-профилактическая работа 
1. Трехэтапное проведение 

проф.осмотра детей: 
2 р.в год. Старшая медсестра 

врач 
 

а) Скрининг-обследование- 

2 раза в год 

 Старшая медсестра  

б) Осмотр узкими 

специалистами согласно 
графика. 

   

в) Осмотр педиатра:    

2. Комплексная оценка 

состояния здоровья детей 

с учетом: 

2 р.в год. Врача  

а) Физического развития и 
гармоничности 

   

б) НПР и его гармоничности    

в) Физической 
поготовленности 

   

г) Функционального 
состояния 

   

д) Резистентности 
организма 

   

3. Организация 
многовариантного 
гибкого режима с учетом 

состояния здоровья детей 

В течение года Старшая медсестра; 
врач 

 

4. Определение режима по 
физической готовности с 

учетом наличия 

хронического процесса и 

физической 
подготовленности 

В течение года Врач  

5. Определение 
коррекционных 
мероприятий для детей 

условно готовых и не 

готовых. 

В течение года Врач; 
инструктор по 
Физкультуре. 

 

6 Определение 
коррекционных 

режимных 

моментов(ежемесячно) с 

учетом данных 

В течение года Врач; 

психолог; 

ст.воспитатель. 

 



 комплексной оценки 
состояния здоровья детей. 

   

7 Индивидуальная и 

групповая коррекция 

функциональных 

отклонений за 

режимными моментами 

В течение года  

Старшая медсестра 

ст. воспитатель 

врач 

 

8. Контроль за 
соблюдением режима дня 

В течение года Старшая медсестра  

9. Профилактика 
близорукости: 

В течение года Старшая медсестра; 
воспитатели. 

 

а) Офтальмотренинг 

ежедневно на втором 
занятии 

В течение года Воспитатели.  

б) Контроль за достаточным 
освещением в группах 

В течение года Старшая медсестра; 
завхоз 

 

в) Правильная расстановка 
столов с учетом 

естественного освещения 

В течение года Старшая медсестра 

ст. воспитатель 

 

г) Контроль за правильным 

рассаживанием детей со 
сниженным зрением 

Постоянно Старшая медсестра  

д) Ежегодный тест-контроль 

остроты зрения по 
таблице 

сентябрь Старшая медсестра  

10 
. 

Профилактика 

нарушений со стороны 

опорно-двигательного 
аппарата: 

В течение года Воспитатели. 

инструктор.ЛФК 

 

а) Маркировка мебели 
согласно ростовых 

показателей детей. 

В течение года Старшая медсестра  

б) Постоянный контроль за 
осанкой 

В течение года Старшая медсестра; 
восптатели. 

 

в) Двигательная активность 

до 50% активного 
времени 

В течение года Старшая медсестра 

воспитатели. 

 

г) Стимуляция мышечного 

корсета путем 

корригирующего 

массажа, второй 
гимнастики после сна 

В течение года Старшая медсестра; 

воспитатели. 

инструктор.ЛФК 

 

д) ЛФК в условиях пол-ки 

детям с нарушением ОДА 

сочетающего с мышечной 
гипотонией 

В течение года Инструктор ЛФК 

врач 

 

е) ЛФК + массаж в 

условиях детского сада 

для детей с 

функциональными 

В течение года Врач; 
старшая медсестра; 

инструктор ЛФК 

 



 отклонениями со стороны 
ОДА. 

   

ж) Организация дневного 

сна без подушек 

В течение года Старшая медсестра; 

воспитатели. 

 

з) Контроль за 
физкультурными 

занятиями, моторной 
двигательностью 

В течение года Ст.воспитатель.; 

старшая медсестра 

 

11 Профилактика 
травматизма: 

В течение года Старшая медсестра; 
воспитатели. 

 

а) Вести учет всех травм в 

ДОУ с подробным 

анализом причин 
возникновения травм. 

В течение года Старшая медсестра  

б) Контроль за состоянием 

территории ДОУ, 

исправным состоянием 

МАФов. 

В течение года Заведующая ДОУ; 
 

старшая медсестра 

завхоз 

 

в) Контроль за 

деятельностью детей во 
время прогулки. 

В течение года Старшая медсестра  

г) Контроль за 

исправностью 

спортивного инвентаря в 

спорт. зале,а также за 

закреплением мебели в 

группах. 

В течение года Старшая медсестра 

завхоз 

 

д) Исключить доступ детей 

к колющим ,режущим 

предметам и к 

дезинфицирующим 

средствам. 

В течение года Воспитатели; 
младшие.воспитатели 

. 

Старшая медсестра 

 

е) Двигательная активность- 

как средство тренировки 
мышечного корсета 

В течение года Воспитатели; 

младшие воспитатели 
старшая медсестра. 

 

ж) Гигиена одежды В течение года Воспитатели. 
старшая медсестра 

 

з) Контроль за проведением 

физкультурных занятий с 

обязательной страховкой 

инструктором ЛФК и 

воспитателем. 

В течение года Воспитатели.  

12 Контроль за соблюдением 

режима проветривания и 
кварцевания 

В течение года Старшая медсестра  

13 
. 

Ежедневный контроль за 
питьевым режимом 

В течение года Старшая медсестра  

14 
. 

Учет заболеваемости 

,анализ причин вызвавших 

заболевания, своевременная 

В течение года Старшая медсестра  



 коррекция режимных 

моментов. 
   

15 
. 

Организация и контроль 

за адаптационным 

периодом вновь 
поступивших детей 

В течение года Старшая медсестра; 

психолог; 

ст. воспитатель. 

 

16 
. 

Систематическое 

проведение 

инструктажа по охране 

жизни детей с 

педагогическим 

коллективом и МОП: 

- не допускать детей к 

переносу тяжелых 

предметов и горячей 

пищи. 

-детский инвентарь 

располагать на полу на 
уровне груди детей. 

В течение года Заведующая ДОУ; 

старшая медсестра 

 

17 
. 

Регулярный инструктаж 
по профилактике 

туберкулеза с 

персоналом, а также 

проведение вводного 

инструктажа с 

поступающими на работу 

в ДОУ. 

В течение года Заведующая ДОУ; 

старшая медсестра 

 

18 
. 

Беседы и лекции с 
родителями по 

профилактике 
травматизма. 

В течение года Старшая медсестра 
врач; 

ст. воспитатель 

 

 

4.САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 

1. Составить план сан- 
просвет. работы. 

Мероприятия на год и на 

месяц, обеспечить их 

выполнение. 

В течение года Старшая медсестра  

2. Совместно с 

администрацией ДОУ 

проводить работу с 

родителями младшего 

возраста (новый состав) 

В течение года Заведующая ДОУ; 
ст. воспитатель; 
старшая медсестра. 

 

а) Режим и его значение в 
воспитании ребенка. 

В течение года Старшая медсестра  

б) вскармливание, питание 
ребенка 

В течение года Старшая медсестра  

в) закаливание В течение года Старшая медсестра  



г) уход за ребенком, 
воспитание у него 

гигиенических навыков 

В течение года Старшая медсестра; 
воспитатели 

 

д) организация сна, 

бодрствования, 
кормления, прогулки. 

В течение года Старшая медсестра  

е) НПР ребенка. Развитие 
речи, движение 

В течение года Старшая медсестра; 
психолог 

 

ж) предупреждение детских 
инфекций 

В течение года Старшая медсестра  

3. С сотрудниками: В течение года Заведующая ДОУ; 
 
старшая медсестра 

 

а) осмотр помещения, 

участков, оборудования, 
сохранность 

В течение года Завхоз  

б) гигиенический уход за 
ребенком 

Постоянно Воспитатели.  

в) гигиена питания , сроки 

хранения, правила 

получения продуктов, 

приготовление, раздача 

пищи 

Постоянно Старшая медсестра  

г) гигиена отдельных 
режимных моментов 

Постоянно Воспитатели.  

д) инфекционные болезни 

детей, меры 
профилактики 

Постоянно Воспитатели; 
Ст. воспитатель 

 

е) личная гигиена 

обслуживающего 
персонала 

Постоянно Воспитатели; 
Ст. воспитатель 

 

ж) оказание неотложной 
помощи 

Постоянно Старшая медсестра  

з) соблюдение питьевого 
режима 

Постоянно Старшая медсестра  

и) мытье игрушек при 
карантине и без него 

Постоянно Старшая медсестра  

3. С детьми: В течение года   

а) разработать план игровых 

моментов с детьми на 

методико-гигиенические 

темы 

В течение года 

постоянно 

Ст. воспитатель.; 

старшая медсестра; 

воспитатели 

 

б) постоянный контроль за 

работой воспитателей по 

привитию детям 

гигиенических навыков 

В течение года Ст. воспитатель.; 

старшая медсестра 

восп-ли 

 



5.Нравственно-половое воспитание 

  

Работа с сотрудниками: 
   

1. Проводить ежедневный 

осмотр сотрудников на 
кожные заболевания 

В течение года Старшая медсестра  

2. Контроль за 

своевременным 

прохождением 

мед.осмотр 
сотрудниками. 

 

Февраль 
Старшая медсестра  

3. Лекция с вновь 

поступившими на работу 

по теме венерических 

заболеваний и ВИЧ- 
инфекции. 

В течение года Старшая медсестра  

4. Сан. просветительская 

работа на тему: 

Профилактика 

венерических 
заболеваний и СПИДа 

В течение года Старшая медсестра; 

врач 

 

5. Сан. просветительская 

работа на тему: 

Профилактика по 

коронвирусной, ОКЗ, 

ОРВИ инфекции. 

В течение года Старшая медсестра  

РАБОТА С ДЕТЬМИ 

1. Ежедневный осмотр кожи 
у детей 

В течение года Воспитатели, 
старшая медсестра 

 

2. Гигиена одежды и 
организация режима . 

В течение года Воспитатели, 
старшая медсестра 

 

3. Контроль за регулярным 

воспитательным 

процессом по привитию 

культурно-гигиенических 
навыков 

В течение года Воспитатели, 

старшая медсестра 

 

4. Использование 
медицинской литературы 

в нравственно -половом и 

культурно-гигиеническом 

воспитании 

В течение года Воспитатели, 

старшая медсестра 

 

     

 

 
        



 


